
O Parlamento Jovens na Escola Secundária Viriato  

Debate com a presença da Deputada Elza Pais 

No dia 12 de janeiro decorreu na Escola Secundária Viriato a Sessão com a Deputada 

Elza Pais, no âmbito da participação no Programa Parlamento Jovens do Ensino Básico 

e Secundário 2026. Estiveram presentes cerca de cem alunos, entre os quais os alunos 

que apresentaram listas para participação no projeto. Apresentaram-se três listas 

candidatas, duas do básico e uma do secundário. 

A sessão teve como objetivo dar a conhecer a Assembleia da República, o significado 

do mandato parlamentar, as regras do debate e o processo de decisão do Parlamento.  

A Deputada Elza Pais inspirou os jovens a cumprir o mandato que lhes foi confiado, no 

respeito pela diversidade de opiniões e pelas regras de formação da vontade da maioria, 

salientando a importância, no mundo atual, da luta pelos direitos humanos, igualdade 

de género e pela Democracia. 

O tema este ano é Literacia Financeira: os Jovens Contam!!! e através de vários 

exemplos apresentados no Debate, os jovens compreenderam a importância desta 

temática para no futuro serem capazes de gerir de forma eficaz a sua vida financeira, 

particularmente no mundo atual onde a instabilidade económica tem sido uma 

constante.  

As coordenadoras do Programa na escola: Ana Cruz e Cátia Santos 

 


